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WAT IS VITESSE HATTRICK?

Vitesse Hattrick is ontstaan vanuit de gezamenlijke wens van Sportbedrijf Arnhem, Rijnstad en Vitesse
Betrokken om jeugd en jongeren zowel op sportief als maatschappelijk vlak in beweging te brengen.
Het sociaal-maatschappelijke programma richt zich op kinderen van 6 tot en met 12 jaar, die
woonachtig zijn in de Arnhemse wijken: Geitenkamp-Monnikenhuizen, Klarendal-st. Marten,
Malburgen-Immerloo, Arnhem-midden en Presikhaaf.

Wekelijks wordt er getraind bij alle buurtteams. Eén keer per maand staat er een toernooi op het
programma waarbij de teams uit alle wijken het opnemen tegen elkaar. Fairplay is daarin een
belangrijke pijler. Ook kent het programma een maatschappelijke component, waarbij de deelnemers
positief worden gestimuleerd op gebied van onderwijs en (vrijwilligers) werk. De deelnemers doen iets
terug voor hun wijk in de vorm van een buurtbijdrage. Op deze drie onderdelen worden ze
beoordeeld en kunnen ze punten behalen.
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AANLEIDING

De directe aanleiding van Vitesse Hattrick is de relatief lage sportparticipatie in de lage
inkomensbuurten van Arnhem. Onder andere armoede, lage sociaal economische status, problemen
binnen onderwijs zijn de redenen om met Vitesse Hattrick te starten. Sporten heeft namelijk een
positief effect op de ontwikkeling van een kind (lees: In het artikel op www.allesoversport.nl wordt
gewezen op de positieve effecten van sporten op de ontwikkeling van het kind)

‘Het beoefenen van sport is in vele opzichten goed voor de ontwikkeling van kinderen. Alle kinderen
moeten dan ook de mogelijkheid hebben om te sporten. Toch blijkt uit de begin maart 2076
verschenen factsheet jeugd- armoede- sport’ van Kenniscentrum Sport dat sporten niet altijd
vanzelfsprekend is voor kinderen die in armoede leven. Deze groep is de afgelopen jaren sterk
toegenomen.’

Daarnaast blijkt uit diverse onderzoeken dat de sportdeelname van jongeren uit gezinnen met een
laag inkomen achter blijft. 11% van alle kinderen leeft in een gezin waar onvoldoende geld is voor
sport. Het gevolg is dat:

e Slechts 3% van de kinderen in lage inkomensbuurten beweegt volgens de beweegnorm
e Kinderen die niet sporten ook op andere gebieden slechter scoren.

Binnen Vitesse Hattrick wordt de verbindende rol van stichting Vitesse Betrokken ingezet om
samenwerking tussen sport- en beweegaanbieders en andere partners uit te breiden en intensiveren,
met als doel het opzetten van een nieuw programma en om een structureel sportaanbod te kunnen
realiseren.

Situatieschets
Vitesse Hattrick richt zich op vijf lage inkomensbuurten van de gemeente Arnhem:

e Malburgen-Immerloo

e Klarendal-St. Marten

e Arnhem-midden

e  Presikhaaf

e  Geitenkamp-Monninkenhuizen.

Arnhem heeft meer huishoudens met een laag inkomen dan landelijk (22% tegenover 16%). In
Arnhem wonen relatief veel huishoudens met een laag inkomen. 14.800 huishoudens hebben een
laag inkomen, als een laag inkomen wordt gedefinieerd als 120% van het sociaal minimum. Dat is
22% van alle huishoudens. 7.500 huishoudens hiervan hebben een langdurig laag inkomen. Dat
betekent dat ze vier jaar of langer moeten rondkomen van een laag inkomen.

Binnen de buurten waarop Vitesse Hattrick zich richt is dat als volgt:

e Malburgen heeft 33% een laag inkomen

e Klarendal heeft 33% een laag inkomen

e Arnhems Broek heeft 35% een laag inkomen

e Presikhaaf-West heeft 37% een laag inkomen

e Geitenkamp-Monninkenhuizen 29% een laag inkomen

Bron: https://arnhem.buurtmonitor.nl/
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DOELSTELLINGEN

De doelstellingen zijn gericht op de volgende drie pijlers:

1. Sporten
2. Sociale vaardigheden
3. Buurt en verenigingsparticipatie

Het doel van de Vitesse Hattrick is om jeugd en jongeren van 6 t/m 12 jaar uit de vijf geselecteerde
lage inkomensbuurten van Arnhem:

e Structureel te laten sporten. Dat wil zeggen: binnen de twee componenten van Hattrick en
aansluitend bij sportverenigingen. Het doel is 20% van de deelnemers in te laten stromen bij
de georganiseerde sport (sportvereniging) of ongeorganiseerde sport (sporten in de wijk),
naschools sport aanbod.

o Meetinstrument: vragenlijst nulmeting & eindmeting

e 50% van de kinderen zet zich naast de Vitesse Hattrick in om de leefbaarheid van de wijk te
vergroten en zal gezien worden als rolmodel in de wijk. Een ‘rolmodel’ is een persoon die een
positief voorbeeld is voor kinderen in de wijk. Lees kinderparticipatie*.

o Meetinstrument: vragenlijst nulmeting & eindmeting

e Positief te beinvloeden en coachen op het gebied van onderwijs en sociale vaardigheden
waarbij 50% van de deelnemers zijn gedrag positief verandert t.o.v. het begin van het
schooljaar (dit wordt getoetst bij de professionals)

o Meetinstrument: begin en eindrapportage deelnemer Vitesse Hattrick door
professionals

*Kinderparticipatie: Kinderparticipatie is belangrijk voor de sociale en persoonlijke ontwikkeling van
kinderen. Kinderen leren hun mening vormen, te verwoorden en te beargumenteren. Ze leren
luisteren naar anderen, onderhandelen en compromissen sluiten. Wanneer kinderen ervaren dat ze
invloed hebben op anderen en dat er naar ze geluisterd wordt, zullen ze een positief zelfbeeld
ontwikkelen.

In totaal nemen per jaar 100 kinderen deel aan de Vitesse Hattrick .

Subdoelstelling - vereniging in de wijk
e In het schooljaar 2018-2019 is er in iedere deelnemende wijk contact gelegd de daarbjj
behorende voetbalvereniging(en) en hierbij vindt minimaal één Vitesse Hattrick training
plaats in samenwerking met de vereniging.

Armoede heeft consequenties voor het sportgedrag van kinderen. Uit de factsheet ‘jeugd- armoede-
sport’ (zie pagina 12 en 13) blijkt dat één op de negen kinderen (0-17 jaar) in een huishouden leeft
met onvoldoende geld voor kleding, vervoer en sociale activiteiten als sport. Dit is terug te zien in
lidmaatschappen bij sportverenigingen: terwijl 77% van kinderen uit niet- arme gezinnen lid is van
een sportvereniging, is slechts 44% van kinderen uit arme gezinnen lid.

De meeste sportverenigingen in de vijf lage inkomensbuurten zijn niet stabiel en hebben niet altijd
beschikking over pedagogisch en didactisch sterke kaderleden. Daarom sluiten we deelnemers die
reeds lid zijn van een sportvereniging niet op voorhand uit. Wel proberen we deelnemers die
helemaal nog niet sporten te stimuleren deel te nemen aan het programma.
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SAMENWERKEN IN DE WIJK

In iedere wijk wordt een samenwerking gezocht tussen het MFC, een of twee basisscholen,
medewerkers Rijnstad, medewerkers Sportbedrijf Arnhem, de sociale wijkteams en eventuele andere
betrokken partijen.

Aanbod:

e  Primair: Deelnemers van het Vitesse Hattrick programma krijgen wekelijks voetbaltraining in
de wijk. Wekelijks wordt er in de wijk getraind en een keer per zes weken wordt er een
toernoot gespeeld tegen andere buurten.

e Secundair: Deelnemers van het Vitesse Hattrick programma krijgen begeleiding op gebied
van onderwijs en gedrag in de buurt. Hierbij wordt samengewerkt met de betrokken partijen
in de wijk (zie bovenstaand).

e Secundair: Nevenactiviteiten zoals bijvoorbeeld; voorlichting over gezonde voeding, omgaan
met pesten, stimuleren van positief gedrag, kunnen op initiatief van de wijk georganiseerd
worden (zie taken en verantwoordelijkheden)

Waarom:

Wijkbewoners hebben vaak een negatief beeld over jeugd en jongeren in de wijk. Vaak worden deze
doelgroepen bestempeld als vervelend, lastig en luidruchtig. Om iets te veranderen aan deze
beeldvorming is het van groot belang dat onze deelnemers zich op een positieve manier manifesteren
in de wijk. Enerzijds door geen overlast te veroorzaken. Dit gebeurt door ze bewust te maken van
gedrag. Anderzijds is een positief neveneffect van het sporten in een verenigingsstructuur (zoals bij de
School) dat de deelnemers veelal op locatie aan het sporten zijn en dus niet doelloos rondhangen.
Ook zijn de jongerenwerkers van Rijnstad erg belangrijk in de School. Samen met de doelgroep
organiseren ze activiteiten voor de wijk.
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WERKWIJZE

Onderstaand schema is een weergave van professionals die betrokken zijn bij de deelnemer van het
Vitesse Hattrick programma. De deelnemer staat hierin centraal. Samen zorgen zij ervoor dat de
doelstellingen worden bereikt. Intensief contact en goede communicatie is hierbij een vereiste.

BASISSCHOOL

SOCIALE
WIJKTEAM

MEDEWERKER
SPORTBEDRUJF

MEDEWERKER
RIJNSTAD

Voorbeeld: een kind vertoont regelmatig ongewenst gedrag in de klas. De docent maakt hier
melding van bij de medewerker van het Sportbedrijf. Deze medewerker heeft als taak dit uit te zetten
en te bespreken met de betrokken professionals, in dit geval Rijnstad of sociale wijkteam.

In de wijken wordt er samengewerkt met de volgende scholen:

Wijk School

Geitenkamp-Monnikenhuizen De Witte Vlinder

Malburgen- Immerloo De Mozaiekschool, Johannesschool, Margarethaschool
Klarendal- St. Marten Kunstrijk, Jan Lighthartschool

Arnhem-midden De Paulusschool, De Hugo de Groot school

Presikhaaf De Werf, de Kennedy, De Willem Drees school
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PROFIEL DOELGROEP

Vitesse Hattrick is voor jeugd en jongeren in de leeftijd van 6 t/m 12 jaar die woonachtig zijn in de
lage inkomensbuurten van Arnhem (reeds eerder genoemd).

In dit profiel wordt de doelgroep van Vitesse Hattrick nader beschreven:

Leeftijdscategorieén
De jongeren worden opgedeeld in vier leeftijdsgroepen:

Naam Leeftijdscategorie Leeftijdscategorie
School Groep 5-6 Groep 7-8
Geslacht:

Jongen of meisje.

Voorwaarden deelname:
Deelnemer mag lid zijn bij een sportvereniging maar;
- Hi of zij heeft een instabiele thuissituatie
- Hij of zij heeft gedragsproblemen of toont opvallend gedrag
- Hij of zij is onzeker of heeft een negatief zelfbeeld
- Hij of zij heeft een beweegachterstand en of beweegt te weinig

Als de deelnemer aan een of meerdere van deze criteria voldoet mag hij/zij gewoon deelnemen.

e (Eind) beoordeling van de deelnemers ligt bij de medewerkers van Sportbedrijf Arnhem.
Rijnstad, het Sociale wijkteam en de overige betrokken partijen hebben een adviserende rol.

e Mocht er tijdens toernooideelname twijfels bestaan over een Vitesse Hattrick deelnemer
(voldoet wel / niet aan bovengenoemde voorwaarden) dan wordt dit tijdens het werkgroep
overleg besproken. Vervolgens zal er een besluit worden genomen.

e De deelnemer komt uit voor het team van het gebied waar hij of zij woont. Is hij of zij
gedurende het jaar verhuisd naar een andere wijk dan mag hij of zij mits in overleg met de
werkgroep uitkomen voor de ‘nieuwe’ wijk.
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TOERNOOIRONDES VITESSE HATTRICK SCHOOL

DATUM TIUD ACTIVITEIT LOCATIE

Vrijdag 16 november 15.30-17.30 1¢ speelronde Malburcht

Vrijdag 14 december 15.30-17.30 2¢ speelronde Malburcht

Vrijdag 18 januari 15.30-17.30 3¢ speelronde Malburcht

Vrijdag 15 februari 15.30-17.30 4¢ speelronde Malburcht

Vrijdag 19 april 15.30-17.30 5¢ speelronde Thialf

Vrijdag 17 mei 15.30-17.30 6° speelronde Papendal
OVERIGE BIJEENKOMSTEN

DATUM TIUD ACTIVITEIT LOCATIE

Zondag 7 oktober 14.30 Vitesse — Heracles (opening) | GelreDome

Zaterdag 2 februari 18.30-20.15 Vitesse - Heerenveen GelreDome

Vrijdag 15 maart 16.00-17.30 Clinic Vitesse Papendal

April 2019 N.t.b. Spelersbezoek In de wijk
BUURTBIJDRAGES

DATUM TIUD ACTIVITEIT LOCATIE

Voor 1 april n.t.b. Buurtbijdrage Wijk
TRAINING

DATUM TIUD ACTIVITEIT LOCATIE

ledere week n.t.b. Training Vitesse Hattrick Wijk
WERKGROEPOVERLEG

DATUM TIJD ACTIVITEIT LOCATIE

Dinsdag 25 september | 10.00-11.00 Voortgang bespreken GelreDome

Dinsdag 23 oktober 10.00-11.00 Voortgang bespreken

Dinsdag 13 november | 10.00-11.00 Voortgang bespreken

Dinsdag 11 december 10.00-11.00 Voortgang bespreken GelreDome

Dinsdag 15 januari 10.00-11.00 Voortgang bespreken

Dinsdag 12 februari 10.00-11.00 Voortgang bespreken

Dinsdag 12 maart 10.00-11.00 Voortgang bespreken

Dinsdag 16 april 10.00-11.00 Voortgang bespreken

Dinsdag 14 mei 10.00-11.00 Voortgang bespreken

Dinsdag 4 juni 10.00-11.00 Laatste overleg GelreDome
STUURGROEPOVERLEG

DATUM TIJD ACTIVITEIT LOCATIE

Februari 2019 n.t.b. 1¢ overleg Vitesse Papendal

Juni 2019 n.t.b. 2¢ overleg Vitesse Papendal
EVALUATIE MOMENTEN

DATUM TIUD ACTIVITEIT LOCATIE

November 2018 n.v.t. Nulmeting doelstelling 1 In de wijk

Juni 2019 n.v.t. Eindmeting doelstelling 1 In de wijk
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PRIJSWINNAARS VITESSE HATTRICK

Winnaar algemene score

e Wedstrijdpunten
e Fair-Play punten
e Punten buurtbijdrage

Algemene winnaar groep 5-6:  VIP BEHANDELING WEDSTRIJD VITESSE
Algemene winnaar groep 7-8:  VIP BEHANDELING WEDSTRIJD VITESSE

Winnaar buurtbijdrage prijs
(1) Wijk winnaar buurtbijdrage HULDIGING KIDS CLUB DAG

*Alle deelnemers worden uitgenodigd bij de Vitesse Kids Club dag. Deze zal plaats vinden in juni
2019.

Winnaar Fair-Play prijs

(1) Team winnaar Fair-Play prijs VIP BEHANDELING WEDSTRIJD VITESSE
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OVERLEGSTRUCTUUR VITESSE HATTRICK

Om de voortgang van het project te bewaken is de volgende overlegstructuur opgezet:

Projectleiders overleg
e Een keer per maand

Wie sluit hierbij aan:
e Projectleider Vitesse Betrokken
e Projectleider Sportbedrijf Arnhem

Werkgroep
e Een keer per maand

Wie sluit hierbij aan:
e Projectleiders
e Medewerkers Sportbedrijf (een per wijk)
e Medewerkers Rijnstad (een of twee vertegenwoordigers op afroep)
e Medewerker Sociale Wijkteam (indien nodig)

Stuurgroep:
e Twee keer per jaar

Wie sluit hierbij aan:
e Projectleiders Vitesse Betrokken en Sportbedrijf Arnhem
Geert Geurken (Sportbedrijf Arnhem)
Martijn de Wild (Vitesse Betrokken)
Annemarie Hensen (Rijnstad)
Medewerker Sociale Wijkteam

10



VITESSE

D
1%
oy

BETROKKEN

SPORTBEDRIJF,

TAKEN EN VERANTWOORDELIJKHEDEN

De volgende drie organisaties hebben de volgende taken en verantwoordelijkheden:

e Vitesse Betrokken
e  Sportbedrijf Arnhem
e Rijnstad

Vitesse Betrokken en Sportbedrijf Arnhem zijn samen verantwoordelijk voor:

e De algehele projectorganisatie

e Het organiseren en leiden van de werk en stuurgroep overleggen
e Het maken en aansturen van het projectplan

e Het aanvragen van de projectgelden

e Het organiseren van zes stedelijke toernooirondes

Vitesse Betrokken is verantwoordelijk voor:

e Het organiseren van thema bijeenkomsten voor coaches
e Het organiseren van een clinic voor de deelnemers
e Het verzorgen van een prijs voor de winnaars van het Vitesse Hattrick programma

Sportbedrijf Arnhem is verantwoordelijk voor:

e Codrdinator voor het samenstellen teams en tevens eindverantwoordelijke
Beschikbaar stellen faciliteiten en organiseren trainingen

Verantwoordelijk voor het aanstellen van een coach voor de trainingen
Organiseren Kick-Off voorafgaand start programma

Ondersteunen van de buurtbijdrage

Rijnstad is verantwoordelijk voor:

e Ondersteuning werving teams in samenwerking met medewerkers Sportbedrijf Arnhem en
docenten scholen

¢ Aanwezig indien nodig tijdens speelronde Hattrick voor pedagogische en agogische
ondersteuning (minimaal één keer aanwezig bij een speelronde)

¢ Indien nodig individuele begeleiding deelnemers Vitesse Hattrick

e Het ondersteunen van kinderen bij het organiseren van buurtbijdrage in samenwerking met
de medewerkers van Sportbedrijf Arnhem

Voorbeeld taak Rijnstad medewerker: Een deelnemer laat (herhaaldelijk) ongewenst gedrag zien
tijdens training of toernooironde. De medewerker van Sportbedrijf Arnhem constateert dit en merkt
dat hij of zij dit niet direct kan oplossen. Hij vraagt dan ondersteuning bij betreffende Rijnstad
medewerker. Is er sprake van multi-problematiek dan zal advies worden gevraagd aan het sociale
wijkteam.

11
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FACTSHEET JEUGD-ARMOEDE-SPORT (1)

jeugd-armoede-sport

Eén op de negen kinderen (0-17 jaar) leeft in een huishouden met onvoldoende geld

voor kleding, vervoer en sociale activiteiten als sport en cultuur®. Welke invioed kan

sport en bewegen hebben op hun leven? En wat kan de gemeente hierin betekenen?
Deze factsheet helpt je op weg.

Maatschappelijk meedoen is een van de basisrechten van een kind. Het percentage kinderen dat
onvoldoende maatschappelijk meedoet is echter veel hoger in bijstandsgezinnen (48%) dan in niet-
arme gezinnen (21%)?. Sport is een geliefde vorm van maatschappelijk meedoen onder kinderen®.

1.400.000

mensen leven in armoede
T van de leeftijdsgroap dat et **
in armaede
Armoede is onder kinderen (relatief) het hoodgst

SPORTLIDMAATSCHAP VAN
KINDEREN

arme gezinnen

44%

=3
=i
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BEWEGEN & ARMOEDE

&

@

@
@

Kinderen die in hun omgeving niet of nauwelijks in aanraking
komen met personen die sporten of waarde hechten aan
sport, zijn minder geneigd te sporten. Ouders zijn belangrijke
rolmodellen. Onvoldoende ervaring met de sportcultuur kan
ervoer zorgen dat ouders kinderen onveldeende stimuleren
naar een sportvereniging te gaan.*

Een tekort aan financiéle middelen (voor o.a. lidmaatschap,
kleding, passend vervoer) is een belangrijke risicofactor voor
een achterblijvende sportdeelname.?

Risicofactoren als financiéle positie, afkomst, gezinssamen-
stellingen en opleidingsniveau van de ouders zijn nauw met
elkaar verweven.?

Er is een sterke samenhang tussen opleidingsniveau en
sportdeelname (op wolwassen |leeftijd). Onder hoog opge-
leiden zijn meer sporters dan onder laag opgeleiden*

GEORGANISEERDE SPORT
BIEDT KANSEN

200000

12

Kennismaken met leeftijdsgenoten*

Structuurt

Vriendschap & sociaal netwerk*

Normen en waarden in sport en maatschappij leren*
Ontwikkeling fysieke en mentale gezondheid®

Sociaal- emotionele ontwikkeling, zoals zelfvertrouwen®
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HOE BRENG JE ALS GEMEENTE Kinderen in armoede 2012
¢ o met 17 |arigen dat in i in b, o
KINDERENIN ARMOEDEINBEWEGING?? . -
roanlige
9 Ontwikkel een visie met een integrale aanpak [THE 11
van armoede onder kinderen. -:; ;:
@ Geef kinderen een stem in ontwerp en uit- =:! -
voering van beleid.
—
9 Stel een kindpakket ter beschikking met
(naast basisbehoeften) bijvoorbeeld zwem-
lessen en sportactiviteiten ter verhoging van
maatschappelijke participatie.
Zet professionals in die kinderen dagelijks zien
@ en bereiken {onderwijs, jeugdzorg,
wijkteams etc.)
@ Gebruik bestaande, succesvolle voorzieningen
Verbeter de toegankelijkheid van voor-
@' zieningen en maak een aanvraag indienen =
eenvoudig qervi 37% i
@ Monitor het gebruik van de voorzieningen R I
[= 9 Arme kinderen wonen vooral in steden®
KORTINGS- FONDSEN & ANDERE
PASSEN STICHTINGEN MOGELIJKHEDEN
i s
Gemeentepolis ‘Klijnsma’-gelden
Leerge 1d
Jeusd |
cpart g

Fh"ds inkomensbuurten

12ugd + Betaalt contributie van de sportclub voor kinderen die dit om financiele redenen zelf niet kunnen.
'5Pl'g- « Bereikt meer dan 40.000 kinderen door het hele land.
: + Door inzet van honderden vrijwilligers en een aantal professionele krachten.

Bronnen:

http://www.nationaalkompas.nl/bevolking/sociaaleconomische-status/samenhang/

Roest, A. (2011). Kunnen meer kinderen meedoen? Veranderingen in maatschappelijke deslname van kinderen, 2008=-2010.

Den Haag: Sociaal en Culturesl Planburgau.

Vrooman, J.C., Hoff, 5., Otten, F, & Bos, W. (2014). Armoedesignalement 2014. Den Haag: Sociaal en Cultures| Planbursau (SCP).
Reijgersberg, N., & Poel, H. van der (2014). Sportdeelname van kinderen in armoede: verkenning van de literatuur &n interviews over het thema sport-
deelname van kinderen in armoede. Utrecht: Mulier Instituut.

http://www.nationaalkompas.nlfgezond heidsdeterminanten/leefstijl/lichamelijke-activiteit/verschillen-sociaaleconomischy
http://www.verwey-jonker.nl/doc/vitaliteit/De %2 0maatschappelijke¥%20waarde % 20van %2 0sport %2 0met%%2 0voor Y2 Den%2 Dachterkant. pdf
Steketea, M., Mederland, T., Mak, 1., Gaag, R. van der, Toorn, 1. van den, Smits van Waesberghe, E., ... Oosterwijk, C. (2013).

Kinderen in armoede in Nederland.
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B. http://www.zorgatlas.nl/thema-s/jeugd/jeugd=-beinvioedende-factoren/kinderen-in=armoade-par-gemeente/

9. "Klijnsma’ gelden: extra middelen voor integrale bestrijding van armoede en schulden met specifieke aandacht woor kinderen. Sport kan een onderdesl
zijn van deze armoedebestrijding.

Meer weten? kenniscentrum

MNeem contact op met Dorien Dijk (dorien.dijk@kcsport.nl, 06 21649593) of | Deze factsheet is in samenwerking met 5 Ol'l'.

Rebecca Beck (rebecca.beck@kesport.nl, 06 21641205) i Jeugdspartfonds opgesteld P

& WA rniscantnmagort. it sbran J0LE
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