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[bookmark: _Toc534721159][bookmark: _Toc534722038]Hoofdstuk 1: Inleiding

In Nederland heerst er een grote inactiviteit onder de jeugd van 4 tot 12 jaar. Ongeveer de helft van deze kinderen in deze leeftijdscategorie beweegt te weinig, blijkt uit cijfers van het CBS en het RIVM. In dit onderzoek werd onderzocht of kinderen voldoen aan de Beweegrichtlijnen, die recentelijk zijn opgesteld door de Gezondheidsraad. 

Natuurlijk zijn hiervoor verklaringen voor het niet halen van die norm voor kinderen. Er heerst onder de huidige jeugd een nieuwe cultuur, namelijk de “beeldschermcultuur”. 

,,In zijn algemeenheid gebruiken mensen meer devices, zoals op de iPad en de smartphone. Kinderen zien niets anders. Vroeger had je Nederland één, twee en drie en de Belg, nu is er 24 uur per dag Nickelodeon en Netflix.'', verklaart socioloog Tanja Traag van het CBS. Dit alles heeft ten gevolge dat de kinderen steeds meer aan een beweegarmoede lijden. Een beweegarmoede heeft weer als gevolg dat er meer overgewicht heerst onder de jeugdigen. Bijna de helft van de kinderen lijdt aan een beweegarmoede, waarbij ze niet elke dag minimaal een uur tenminste een matige intensieve inspanning zoals fietsen, wandelen en zwemmen doen. (CBS, 2018)

Beweegarmoede onder de jeugd geldt eigenlijk wel in heel het land maar er zijn verschillende plekken waar dit meer voorkomt. Denk hierbij aan een (grote) stad en of achterstandswijken. Ook blijkt uit onderzoek van het Mulier Instituut dat de sportparticipatie onder kinderen in armoede lager ligt dan het gemiddelde. (Mulier Instituut, 2014)

In dit advies worden er meerdere adviezen geven voor het stimuleren en werven van kinderen in de wijk Malburgen in Arnhem voor sport- en beweegactiviteiten. Eerst wordt er gekeken naar de achtergrondinformatie vanuit het probleem. Hierbij wordt gekeken naar de bewoners van de wijken, wat de participatie is, waar juist de drempels liggen maar ook de oorzaken voor een eventuele afwezigheid van sportparticipatie.
Vervolgens wordt er een doelstelling opgesteld met betrekking tot dit advies. Aansluitend worden juist de mogelijkheden aan het daglicht gebracht om zodoende adviesmogelijkheden op te stellen voor het Jeugdplein De Hobbit in de wijk Malburgen in Arnhem. 





[bookmark: _Toc534721160][bookmark: _Toc534722039]Hoofdstuk 2: Probleemanalyse

Het probleem waar in dit advies aandacht aangegeven wordt is de beweegarmoede onder de kinderen van 12 tot en met 16 jaar.

[bookmark: _Toc534721161][bookmark: _Toc534722040]2.1 Achtergrondinformatie uit onderzoek Sportbedrijf Arnhem
Uit een recentelijk onderzoek van Sportbedrijf Arnhem is er onderzocht gedaan naar de sportparticipatie onder kinderen van 6 tot en met 16. Er werd onderscheden in twee leeftijdscategorieën: 6 tot en met 12 jaar en 12 tot en met 16 jaar.
In dit onderzoek werden er interviews gehouden met professionals en hebben de kinderen zelf enquêtes in laten vullen. Hieruit is er informatie verkregen om een duidelijker beeld te krijgen over de jeugd in de wijk Malburgen. De uitgewerkte informatie is te vinden onder bijlage 1.

In de leeftijdscategorie hebben in totaal 241 kinderen deelgenomen, waarvan 141 jongens (58,5%) en 100 meisjes (41,5%).
[image: ]

Enkel 40% van de deelnemers gaf aan dat zij sporten bij een sportvereniging. 60% van de deelnemers gaf aan dat niet te doen.
[image: ]

Verder bleek dat 20% van de deelnemers wel te willen sporten maar dat nog niet doen, alhoewel 35% sport al wel maar ook 43% geeft aan niet te willen sporten. 
[image: ]

Natuurlijk zijn er ook redenen om te sporten. De deelnemers geven aan dat zij het vaakst sporten omdat zij dit leuk vinden. Hieronder te zien welke redenen daaropvolgend de redenen zijn. 
[image: ]

Ook is het belangrijk om juist te kijken waarom de deelnemers die niet sporten, niet sporten. Want het is juist de bedoeling om deze groep aan het sporten krijgen en de groep van wel sporters aan het sporten te houden. De redenen van de groep die niet sport waren geen zin, geen plezier, geen idee waarom te gaan sporten.

Uit de uitkomsten van dit onderzoek kan men stellen dat er een probleem heerst onder de jeugd, namelijk het probleem van niet sporten voor 60% van de deelnemers. 
Het is zaak om deze groep juist aan het sporten te krijgen en om de groep van wel sporters aan het sporten te houden zodat deze niet stoppen met sporten.

Het is ook belangrijk om te weten wat de drempels en motieven van het niet sporten dan zijn. 

Vragen zoals:
“Waarom heb je geen zin in het sporten?”
 “Waarom vind je het sporten niet (meer) leuk?”
“Wat houd je tegen om niet te (beginnen met) sporten?”

Zijn belangrijke vragen die beantwoord moeten worden om het probleem te bestrijden. 
Uit meerdere interviews met de doelgroep bleek het antwoord op de vraag: “Waarom heb je geen zin om te sporten?”, dat ze andere leukere dingen willen doen en met name gamen of televisie kijken. Het antwoord op de tweede vraag ziet men duidelijk dat ze de sport wel leuk vinden maar juist problemen ervaren met de begeleiding vanuit de sport. Dit kan door begeleiding komen maar ook met de ondersteuning van de sociale omgeving. Denk hierbij aan een strenge trainer of schreeuwende ouders langs de lijn. 

(Sportbedrijf Arnhem, 2018)

[bookmark: _Toc534721162][bookmark: _Toc534722041]Hoofdstuk 3: Bepalen van de doelstelling

In dit hoofdstuk worden de verschillende doelstellingen geformuleerd op basis van het ASE-model. 

Omdat het probleem in dit advies simpelweg niet van een factor afhankelijk is worden er drie verschillende doelstellingen geformuleerd. Het ASE-model wordt gebruikt om te kijken waarom iemand bepaald gedrag vertoont. De drie factoren die invloed hebben op gedrag zijn; attitude, sociale invloed en eigen effectiviteit. Attitude is simpelweg welke houding iemand heeft tegenover bepaald gedrag. Zoals in het vorige hoofdstuk ook al geformuleerd blijkt dat de jeugd ‘’geen zin heeft’’ om te sporten en ze tv kijken leuker vinden. De attitude tegenover bewegen is op dit moment niet positief. Met sociale invloed wordt de sociale omgeving bedoelt. Hoe vinden ouders het sporten, vrienden etc. Kijkend naar de sociale invloed bij onze doelgroep hebben de ouders geen geld om hun kind naar een sportvereniging te sturen en kijken ze eigenlijk weinig om naar hun kind. Hetzelfde verhaal is het met vriendjes, zij hebben ook geen zin om te sporten en zien er de noodzaak niet van in. De laatste factor van het ASE-model is; eigen effectiviteit. Hiermee wordt bedoeld in hoeverre we onszelf in staat zien om daadwerkelijk het gedrag uit te gaan voeren. Volgens de enquêtes blijkt dat ze sporten wel leuk vinden, maar dat ze te veel andere drempels ervaren op gebied van begeleiding etc. Met de eigen effectiviteit zit het dus zeker wel goed maar andere factoren zorgen ervoor dat ze uiteindelijk niet gaan sporten. Het algemene doel van dit advies is om jeugdplein de hobbit te helpen met het beweegarmoede probleem onder jongeren van 12 tot en met 16 jaar, maar zoals hierboven al vermeld zijn er verschillende factoren die dit probleem beïnvloeden. Daarom zijn er de volgende doelstellingen geformuleerd; 

[bookmark: _Toc534722042]3.1 Doelstelling Attitude
 ‘’Op 1 mei 2019 een social media kanaal hebben opgezet met een minimaal bereik van 100 kinderen uit de wijk Malburgen.’’ 

[bookmark: _Toc534722043]3.2 Doelstelling sociale invloed
‘’Op 1 juli 2019 een vriendenteam hebben van 10 personen die wekelijks bij elkaar komen om iets sportiefs te doen.’’

[bookmark: _Toc534722044]3.3 Algemene doelstelling
‘’Op 1 mei 2019 minimaal één gamecomputer hebben aangeschaft (Playstation, Wii) met beweegstimulerende spellen die uitgevoerd kunnen worden op de Hobbit.’’


[bookmark: _Toc534721163][bookmark: _Toc534722045]Hoofdstuk 4: Kansen en mogelijkheden in de wijk

In dit hoofdstuk worden mogelijkheden gegeven die de wijk Malburgen te vinden zijn en waarmee mogelijk een samenwerking aangegaan kan worden.

[bookmark: _Toc534721164][bookmark: _Toc534722046]4.1 Sportfaciliteiten
Uit een netwerkanalyse van de wijk Malburgen blijkt dat er veel mogelijkheden zijn op gebied van sportfaciliteiten.
Er zijn verschillende sportzalen zoals: De Malburcht en Gymzaal Eimerssingel.
Maar er zijn ook buiten verschillende mogelijkheden op Playground Cruyff Court op Sportpark de Bakenof of het Richard Krajicek Playground. Op deze velden kunnen verschillende sportactiviteiten gedaan worden zoals voetbal, basketbal, hockey, tennis en nog veel meer. 

Verschillende sportverenigingen zijn ook te vinden in de wijk, van voetbal tot thai-kickboxing is te vinden in de wijk. 
(In Malburgen, Z.D.)

[bookmark: _Toc534721165][bookmark: _Toc534722047]4.2 Wijkprofessionals op gebied van sport
Een mogelijkheid is het om verschillende professionals op het gebied van sport in te schakelen en hiermee een samenwerking aan te gaan. Een goed voorbeeld is een wijkbuurtsportcoach. Maar ook een trainer van een bepaalde sport inschakelen om een training te verzorgen kan een mogelijke samenwerking zijn voor een project. 

[bookmark: _Toc534721166][bookmark: _Toc534722048]4.3 Samenwerkingspartners van buitenaf
Misschien is het een mogelijkheid om organisaties van buitenaf te zoeken die misschien wel speciale sportprogramma’s aanbied of die de professionals kunnen helpen met bepaalde zaken. Verder is het nooit verkeerd om ervaringen vanuit andere organisaties met effectieve interventies uit andere regionen uit te wisselen en kennis te delen. 


[bookmark: _Toc534721167][bookmark: _Toc534722049]Hoofdstuk 5: Adviesmogelijkheden

In dit hoofdstuk worden de verschillende adviezen gegeven op basis van de factoren die het gedrag beïnvloeden. Onderstaand vindt men verschillende mogelijkheden omtrent het oplossen van het probleem door middel van verschillende adviezen. 

[bookmark: _Toc534721168][bookmark: _Toc534722050]5.1 Advies 1: Social Media kanaal opzetten
De jeugd van tegenwoordig van 12 tot en met 16 jaar zit tegenwoordig elke dag wel 1 tot 2 uur op zijn/haar mobiel volgens onderzoek van de NOS (NOS, 2018). Wij hebben onderzoek gedaan naar de social media kanalen van de hobbit en concluderen eigenlijk dat er op dit moment geen enkele activiteit is op social media gebied. Het werven van mensen voor evenementen gebeurt nu vooral via flyers, mond op mond reclame en posters. De kinderen in de leeftijdsklasse van 12 tot en met 16 jaar worden hierdoor nauwelijks bereikt. Om te beginnen zou een eigen Instagram pagina een prima beginstap zijn. Via Instagram is er al veel meer bereik mogelijk. Dit advies is vooral gericht op de attitude. De kinderen moeten een positievere houding krijgen tegenover het sporten. Door middel van social media voelen de kinderen zich meer betrokken bij het proces en is het weer leuk om te sporten! Je moet proberen naar de kinderen te gaan als de kinderen niet naar ons toe komen. Aangezien je de kinderen niet kunt bereiken buiten op straat dan moet je zoeken waar je de kinderen wel kunt bereiken. Social media is de plek om contant te krijgen met de kinderen uit de wijk.


[bookmark: _Toc534721169][bookmark: _Toc534722051]5.2 Advies 2: Sociale omgeving inzetten als rolmodel 
Volgens de resultaten van de enquêtes blijkt toch nog dat 40% van de jeugd in de leeftijdscategorie 12 tot en met 16 jaar bij een sportvereniging zitten. Wij denken dat deze kinderen de andere kinderen kunnen stimuleren om ook bij een sportvereniging te komen. Niet iedereen zal het geld hebben om de contributie te betalen, maar we merken ook dat de kinderen die wel sporten ook meer buiten spelen. En buiten spelen is voor iedereen toegankelijk! Door intensief contact te houden via social media, mond op mond etc. bereik je de kinderen die sowieso al buiten spelen en via hun kan er een nieuw netwerk worden gelegd naar de kinderen die niet of nauwelijks buiten spelen of sporten bij een vereniging. Het advies is dus om rolmodellen te gebruiken om andere kinderen ook buiten te krijgen zodat de kinderen uit de wijk hun “voorbeelden” ook op social media zijn en zo de rolmodellen op social media een oproep kunnen doen om de kinderen naar buiten te krijgen. 


[bookmark: _Toc534721170][bookmark: _Toc534722052]5.3 Advies 3: Ga mee met de digitalisering
Over dit advies hebben we het al uitgebreid gehad op de Hobbit, maar er is uiteindelijk niks mee gebeurd. Het is duidelijk dat kinderen steeds meer achter hun telefoon zitten en dat ICT niet meer weg te denken valt in deze leeftijdsklasse. Maar ICT kan ook buiten gebruikt worden! Voor verschillende games moet je naar buiten (Pokémon Go) of beweeg je automatisch (de Wii). De Hobbit kan hierop inspelen door een Wii of Playstation aan te schaffen. Door met ze op de spelcomputers te spelen gaan ze automatisch meer bewegen en hebben ze het ook naar hun zin! Het is dus een slimme aankoop om ook andere leeftijdsklasse naar de Hobbit te krijgen. Om ook echt naar buiten te moeten kan de telefoon worden gebruikt. Je hebt verschillende games die ervoor zorgen dat je naar buiten moet. STUKTV een Nederlands YouTube trio, hebben een app ontwikkeld op basis van hun serie; Het Jachtseizoen. In het spel is een iemand de boef, en de andere zijn de jagers. De boef krijgt een aantal minuten voorsprong op de jagers. Daarna wordt de GPS locatie van de boef doorgegeven en mogen de jagers hun zoektocht beginnen. Iedere 10 minuten wordt de GPS locatie van de boef weer openbaar gemaakt. Het is de bedoeling dat de boef probeert te ontsnappen. Dit is dus is een ideaal spel voor buiten en dit trekt veel kinderen omdat de link tussen bekende social media programma’s en een actieve vorm erg mooi gelegd wordt. 

[bookmark: _Toc534721171][bookmark: _Toc534722053]5.4 Tips om kinderen uit “arme” gezinnen te behouden bij de sport
Hier onder zijn 10 verschillende tips met betrekking tot jeugd, armoede en sport. Om juist de kinderen uit “arme” gezinnen de al wel sporten maar om juist deze te behouden bij sport- en bewegingsactiviteiten. Deze zijn opgesteld door het Mulier Instituut in samenwerking met praktijkprofessionals zoals buurtsportcoaches en trainer bij sportverenigingen.

1. Een trainer die dicht bij de leefwereld van jongeren staat, hun situatie kent en daar begrip voor heeft, maar tegelijkertijd ook aanspreekt op negatief gedrag, wordt als rolmodel gewaardeerd door de jongeren.
2. Zorg dat je aanbod dicht bij de jongeren blijft. Denk aan school, direct na schooltijd of activiteiten in de wijk.
3. Realiseer je dat ouders vaak schaamte voelen om gebruik te maken van financiële moeilijkheden en/of de procedure om het aan te vragen vaak niet kennen.
4. Zorg dat kinderen en ouders zich thuis voelen vanaf het begin. Ontvang ze, leg uit wat de bedoeling is, wat van ze verwacht wordt en zorg op de club voor een open en vriendelijke sfeer.
5. Wees je als trainer of coach ervan bewust dat je een rolmodel bent en ga daar respectvol mee om! Onbewust en/of onbekwaam kun je in die rol gemakkelijk een kind kwetsen. Wees alert!
6. Creëer een plek waar kinderen altijd binnen kunnen lopen en welkom zijn. Een sportplek kan een tweede huis zijn voor kinderen, vooral als ze minder graag thuis zijn.
7. Laat kinderen zich trots voelen en succesmomenten beleven die in andere situaties vaak ontbreken. Dit kan door middel van complimenten of een schouderklop, maar ook door wisselbekers, uitstapjes of gadgets van eventuele sponsoren.
8. Kinderen waarderen het als ze ook bij je terecht kunnen met niet sport gerelateerde onderwerpen en vragen. Bouw een vertrouwensband op en sta ervoor open.
9. Als een leerling aangeeft graag op een sport te willen, maar zegt dat dat niet mogelijk is, ga dan met goedkeuring van de leerling bij de ouders op huisbezoek om de mogelijkheden te bespreken.
10. Vraag bij uitschrijving van de sportvereniging aan ouders wat de reden is. Als financiën de reden zijn, wijs ze dan op lokale betalingsregelingen en help ze de weg ernaar te vinden.

(Alles over Sport, 2018)
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[bookmark: _Toc534721174][bookmark: _Toc534722056]Bijlage 1: Conclusie onderzoek Sport en Jeugd in Malburgen

Inleiding

Na een aanname over de wijk Malburgen is er een plan ontstaan om de jeugd te helpen om zich structureel te binden bij een sportaanbieder. Wij denken dat de jeugd moeite heeft met zich te verbinden bij een sportclub en de weg daarnaartoe. Daarom denken wij dat het goed is om de jeugd ‘’bij de hand’’ te nemen zodat zij uiteindelijk toch structureel sporten bij een sportaanbieder. Wij denken dat de trajectbegeleiding bij een sportaanbieder het kind goed zal doen en de drempel naar een sportaanbieder zal verlagen. 

Om inzicht te krijgen is er onderzoek gedaan onder de jeugd. Er zijn interviews gehouden met professionals en hebben de jeugd enquêtes in laten vullen. 
Hieruit is informatie ontstaan die ons een duidelijker beeld geeft over de jeugd. 

Aan het eind van het verslag staat de conclusie samengevat en geven wij advies.


Leeftijd 6 tot en met 12 jaar oud

Deelnemers uit Malburgen.
In het onderzoek gaf 74% procent aan inwoner te zijn van de wijk Malburgen. 26% gaf aan van niet.
[image: ]


Deelnemers jongens en meisjes.
Ongeveer evenveel jongens als meiden hebben deelgenomen aan het onderzoek. 
Jongens: 50,3%
Meisjes: 49,7%
[image: ]

Aantallen lid van een sportvereniging.
Het merendeel van de deelnemers gaf aan lid te zijn van een sportvereniging. 
Ja: 57,3%
Nee: 42,7%
[image: ]

Zou je lid van een sportvereniging willen zijn.
186 deelnemers geven aan dat zij niet lid waren van een sportvereniging, 138(74%.) van deze deelnemers geeft aan dat wel te willen. Van de totaal ondervraagde geeft 51,5% aan al te sporten en 16,2% geeft aan dat niet te willen. 
Ja: 32,3%
Niet van toepassing (Sport al): 51,5%
Nee: 16,2%

[image: ]


Redenen waarom er gesport word.
De meeste kinderen geven aan te sporten omdat zij het leuk vinden, ook opvallend veel kinderen geven al aan te sporten met de intentie om gezond te blijven. 
[image: ]




Leeftijd 12 tot en met 16

Deelnemers jongens en meisjes.
Aan het onderzoek van 12 tot en met 16 jaar hebben 58,5 % aan jongens deelgenomen en 41,5% aan meisjes.
[image: ]

Deelnemers uit Malburgen.
38,6% gaf aan te wonen in de wijk Malburgen, 61,4% gaf aan van niet. 
[image: ]

Aantallen lid van een sportvereniging
40% van de deelnemers gaf aan te sporten bij een sportvereniging. 60% gaf aan dat niet te doen.
[image: ]

Wil je lid van een sportvereniging zijn?
20% gaf aan te willen sporten maar dat nog niet te doen, 36% sport al wel en 43% geeft aan niet te willen sporten.
[image: ]






Redenen om te sporten
De deelnemers geven aan dat zij het vaakst sporten omdat zij het leuk vinden. Daaropvolgend door een overige reden. 


[image: ]


Conclusie
Het merendeel van de kinderen van 6 tot en met 12 jaar geeft aan te sporten. Het gros 74% van de niet sportende kinderen geeft aan dat wel graag te willen. Deze cijfers slaan om vanaf 12 jaar wanneer zij naar het voorgezet onderwijs gaan. De kinderen sporten veel minder en het merendeel van de niet sportende kinderen geeft aan dat niet te willen vanwege geen tijd en geen zin.
In deze verandering van leeftijd gaat de wil om niet te sporten van 16,2% naar 43%

Uit de enquêtes blijkt dat de jeugd niet meer sport door dat zij het niet meer leuk vinden en geen tijd of zin hebben. Geïnterviewde sportdocenten geven aan dat er professionele begeleiders missen bij de sportverenigingen. Er mist kwaliteit waardoor de jeugd afhaakt. 

Bij beide leeftijdsgroepen geven de kinderen aan niet te sporten door overige redenen. Zij zeggen dat er geen geld thuis is om lid te zijn voor een sportvereniging. Ook hebben de kinderen vaak geen vervoer om bij een vereniging terecht te komen. Tijdens de interviews werd dit al aangegeven door de professionals in de wijk. 

Van de totale jeugd (1774 kinderen) van 6/12 jaar zijn er 600 kinderen die willen sporten maar dat nog niet doen, van de leeftijdsgroep 13/ 16 jaar bestaand uit 862 kinderen zijn er 164 kinderen die willen sporten maar dat nog niet doen.

Advies
Wij denken dat het goed is om te kijken naar de verenigingen of daar inderdaad kwaliteiten missen. Wellicht moeten er meer professionals komen die de jeugd daar goed begeleiden. Ook geven veel jonge kinderen aan graag te willen sporten maar dat nog niet te doen. Het inzetten van begeleiders naar sport zou veel jeugd kunnen helpen die graag willen sporten maar dat nog niet doen. De wil om te sporten is er, alleen hebben zij nog hulp nodig met de weg daarnaartoe.
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